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ASSOCIATION DE GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

« GV LA GAUDE »

BP : Mairie de La Gaude
6 rue Louis-Michel Féraud

06610 LA GAUDE

Label Qualité Club 2023-2027

La Gaude, 26 novembre 2024

PROCÈS VERBAL DE L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DE GV LA GAUDE 

DU MARDI 26 NOVEMBRE 2024

La réunion commence à 19h 00.

Personnes présentes     :

- Monsieur Bruno Bettati, Maire de La Gaude.

- Madame Sabrina Montulé, conseillère municipale en charge des sports.

- Mesdames Ghislaine Del Rey,  Francine Frantz, Françoise Dalban, Patricia Legros, Michèle Rosso,  et Monsieur Éric 
Valade, membres du bureau.

- Les  membres  du  Conseil  d’Administration :  Marie-Rose  Bach,  Geneviève  Baldewyns,  Jean-Pierre  Baldewyns, 
Michèle Cagnat, Yvette Gambade, Éliane Genot, Christiane Imbert, Édith Thévenot, Élisabeth Valade.

- Marion Ségura et Léa Costagagna, animatrices.

- 84 adhérents présents, 79 adhérents représentés (pouvoirs) => 146 votants, le quorum est largement atteint.

Personnes excusées     :  

- Madame Danielle Salomone, présidente du CODEP06, Madame Frédérique Demars, membre du CA, Madame 
Géraldine Joux du Crédit Mutuel de Vence

Remerciements     :   Ghislaine Del Rey, présidente de GV LA GAUDE, remercie l’assemblée.

- Merci à notre maire, Monsieur Bruno Bettati, pour l’intérêt qu’il porte à nos actions, à Sabrina Montulé, conseillère  
municipale déléguée aux sports, à toute l’équipe de la mairie et à tous les membres des services techniques pour  
leur efficacité.

- Merci à tous les adhérent(e)s pour leur présence assidue dans des contextes parfois difficiles. 

- Merci à tous les membres du Conseil d’Administration (CA) et du Bureau pour leur engagement sans faille.

- Merci à nos animatrices et animateur : Florence, Liza, Léa, Marion, Nelly et Stéphane, pour la grande qualité de 
leurs cours et leur fidélité à notre association
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- Merci à Danielle Salomone et son équipe du CODEP 06.

Ordre du jour

• 1. Approbation du compte rendu de l’assemblée générale du 19 octobre 2023 (VOTE) 

• 2. Rapport moral et compte rendu d’activités du 01/09/2023 au 31/08/2024  (VOTE) 

• 3. Rapport financier du 01/09/2023 au 31/08/2024 (VOTE) 

• 4. Budget prévisionnel année sportive 2024/2025 (VOTE) 

• 5. Renouvellement du Conseil d’Administration) (VOTE) 

• 6. Modification de l’attribution des salles par la Mairie à partir de janvier 2025

• 7. Projets année sportive 2024/2025 

• 8. Questions diverses

Nous sommes reconnaissants à Monsieur le Maire et à Madame Sabrina Montulé d’être présents ce soir dans le 
contexte compliqué de la destruction puis la reconstruction du pôle sportif du Mont Gros.

La question la plus urgente est de connaître les salles municipales qui peuvent nous être attribuées et de s’organiser 
pour démarrer les cours dans de bonnes conditions en janvier 2025.

Il est donc décidé de commencer par le point n°6 de l’ordre du jour.

6. Modification de l’attribution des salles par la Mairie à partir de janvier 2025
Monsieur le Maire félicite l’association pour son nombre d’adhérents et la qualité de ses activités, c’est une 
association qui compte dans la commune et contribue à son dynamisme.

Il explique que la reconstruction du Pôle sportif du Mont Gros est un investissement incontournable de 8 Millions 
d’euros, attendu depuis très longtemps, car les installations ne sont plus conformes aux normes.

Il observe par ailleurs que depuis une dizaine d’années le nombre d’associations sur la commune a considérablement 
augmenté et que les autres salles communales ne suffiront pas à donner satisfaction à tout le monde. Il  demande à 
chacun d’être indulgent.

Eric notre trésorier et Marion notre animatrice expriment leur inquiétude sur la salle de la chapelle qui nous a été 
attribuée pour les cours du lundi et du jeudi soir, destinés principalement à des personnes qui travaillent toute la 
journée : elle est trop petite, pas de vestiaire, pas de sanitaires. Marion indique que le revêtement au sol n’est pas 
adapté à des cours dynamiques, et que si quelqu’un se blesse cela entraînera sa responsabilité et celle de la 
Présidente. Réponse de M. le Maire : « On ne peut pas mettre un nouveau revêtement, je ne veux pas gaspiller de 
l’argent public dans une solution transitoire, ça me choque en tant que maire et en temps que citoyen. ». 

Il nous fait observer que sur les neuf créneaux par semaine alloués à la GV, seuls deux créneaux ont été déplacés à la 
chapelle. Afin de nous donner la grande salle polyvalente du village sur les sept autres créneaux, il a dû supprimer 
certaines autres activités.

Une adhérente demande si on aurait pu louer des locaux à l’ex-IBM. M. le Maire répond que c’est un bâtiment privé 
et que la commission de sécurité n’est pas encore passée.

Une autre adhérente signale que le lundi soir l’animatrice à qui notre salle habituelle des Nertières a été attribuée ne 
fait plus les mêmes activités, avec un effectif plus réduit : il y aurait une possibilité que nous la conservions. Sabrina 
Montulé indique qu’elle va prendre contact avec les responsables des associations dont les activités sont prévues 
dans cette salle pour trouver une solution. Nous l’en remercions.
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Monsieur le Maire conclut en nous assurant que personne ne sera favorisé, il fera au mieux, il a conscience de notre 
rôle, il faut avancer tous ensemble dans le dialogue.

1 Approbation du compte rendu de l’assemblée générale du 19 octobre 2023 
(Vote)

Le compte rendu a été publié sur le site de l’association (www.gv-lagaude.fr) et envoyé à tous les membres du club 
par mail le 20.11.2023.

Le compte rendu de l’AG du 19 octobre 2023 est approuvé à l’unanimité.

2 Rapport moral et compte rendu d’activités pour la saison 2023/2024 (Vote)
Le rapport moral porte sur la saison sportive 2023-2024, c’est-à-dire du 1er septembre 2023 au 31 août 2024.

La Présidente rappelle à l’assemblée que notre association est affiliée à la Fédération française d’éducation physique 
et de gymnastique volontaire (FFEPGV) dont nous respectons la charte : les membres du CA sont totalement 
bénévoles, et le Bureau, issu de ses rangs, respecte ses devoirs envers ses adhérents. Il a une charge de travail de 
plus en plus lourde depuis quelques années, avec l’épidémie de Covid 19, puis les soucis de recrutement 
d’animateurs suite à des départs, et maintenant la destruction de la salle du Mont Gros qui entraîne des 
changements de lieux de pratique et des déménagements de matériel.

Malgré ces difficultés, notre budget est à l’équilibre parce que nous allons chercher des financements pour 
compléter le montant des adhésions, plutôt que de les augmenter. Cet équilibre demande beaucoup d’énergie, il est 
compliqué à tenir mais conforme à nos engagements de pratique sportive et de lien social.

2.1 Bilan des inscriptions
Ghislaine  passe  la  parole  à  Michèle  Rosso,  chargée des  inscriptions  et  de  la  gestion informatique du club,  qui  
commente les statistiques.

Le bilan final de la saison 2023-2024 est de 254 adhérents : 10 enfants + 244 adultes/adolescents. 

2.1.1 Bilan cours enfants (section créée en septembre 2021)
En 2021 il n’y avait aucun cours enfants à La Gaude. Nous avons donc créé un cours de «  baby gym » pour les 3-6 ans 
et un cours de « Zumba pour les kids » destiné aux 6-10 ans. Mais une nouvelle association a ouvert des cours 
similaires sur la commune : cela nous a contraints à revoir notre proposition.

Pour la saison 2024-2025, nous avons reformulé ce cours en « Gym pour les kids » destiné aux enfants de 5 à 10 ans, 
animé par Léa le mardi à 17h. Mais, faute d’effectif suffisant, nous avons dû fermer ce cours en octobre 2024.

2.1.2 Bilan cours adultes/adolescents
Avec 244 inscriptions en 2023-2024 (242 adultes + 2 adolescentes), le nombre d’adhérents adultes est proche de 
celui  de  la  saison  précédente  (256  en  2022-2023),  donc  une  certaine  stabilité,  mais  loin  des  saisons  d’avant 
l’épidémie de Covid 19 (320 adhérents en 2019-2020). 

On observe également une diminution de la proportion des nouveaux adhérents avec 42 nouveaux adhérents (17% 
du  total  des  inscriptions)  contre  68  nouveaux  (26.6 %)  en  2022-2023.  On  retrouve  la  proportion  des  années 
antérieures : 37 nouveaux (18%) en 2021-2022 par exemple. 

La proportion d’adhérents masculins, même si elle est en légère augmentation (+ 2%), reste faible : 25 hommes pour 
217 femmes (= 10 % de l’effectif).

La répartition par tranches d’âge (de 15 à 94 ans) est très large et reste similaire aux saisons précédentes, à part la  
tranche 1970-1979 à 14% au lieu de 18% la saison précédente. 

Enfin la proportion des habitants de La Gaude reste nettement majoritaire par rapport aux extérieurs.  
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Pour finir, voici un aperçu pour la nouvelle saison 2024-2025 : 220 adhésions enregistrées au 23 novembre 2024,  
dont 35 nouveaux adhérents (16%) et encore 5 dossiers en attente pour pièces manquantes... 

Avec le problème de salles, la diminution enregistrée l’an dernier risque de se renouveler cette saison... 

2.2 Bilan des cours
Ghislaine reprend la parole pour présenter le bilan des cours. L’année a connu des moins et des plus, avec des 
problèmes de salles, le départ et le remplacement de certaines animatrices, mais aussi la création d’un nouvel atelier 
et le renouvellement de notre Label Qualité Club Sport Santé qui est une reconnaissance de la qualité de nos cours.

 La salle des Nertières a été inaccessible tout le premier trimestre suite à des infiltrations au plafond : les 
nombreux changements de salles ont engendré des difficultés et le départ de certains adhérents.

 Départs de nos animatrices Lætitia et Vanessa, pour convenances personnelles,  rupture conventionnelle 
d’Alexandra après son congé maladie suite à son accident.

 Remplacement de ces départs : engagement de Léa (+ formation), et de Florence.

 Accueil d’Isabelle stagiaire de Stéphane.

 Suppression cours enfants Zumba pour les Kids suite à la création d’un cours avec même appellation par une 
nouvelle association: pas assez d’enfants.

 Ateliers Bien Vieillir : quatre ateliers gratuits d’une heure le mardi après-midi, ouverts à tous, financés par la  
Fédération. L'objectif est de permettre à des personnes pratiquant ou pas une activité physique régulière de  
ressentir les bienfaits du Sport-Santé : maintenir son autonomie au quotidien, entretenir sa souplesse et son 
sens de l'équilibre, tonifier ses muscles...

 Renouvellement du Label Qualité Club Sport Santé 2023-2027: un nouveau logo pour notre club.

Un grand merci  donc à  nos  adhérentes  et  adhérents.  à  nos  animatrices  et  animateur  et  à  tous  les  bénévoles,  
membres du CA et du Bureau et à tous nos fidèles partenaires!

2.3 Les événements de la saison 2023-2024
Francine, notre Vice-Présidente, présente les événements de la saison 2023-2024 :

2 septembre 2023 : Fête des associations, premier rendez-vous de notre rentrée sportive de 14h à 18h au stade du 
Mont-Gros.

Deux démonstrations appréciées, à 15h et 15h 40 avec nos animateurs et animatrices, avec la participation de nos 
adhérents(es). Ce fut aussi l’occasion de commencer les inscriptions.

8 juin 2024 : Journée mondiale du Bien-être

Pas de salle, ni de terrain disponibles à La Gaude pour la fête nationale de la FFEPGV et la journée mondiale du bien-
être. Nous nous sommes rapprochés des clubs de Vence (Claude Sunyol) et de Cagnes sur Mer (Anne Padellini) et 
avons organisé en commun une manifestation à Polygone Riviera avec l’aide d’Élodie Costa, Directrice Marketing, qui 
a annoncé l’événement dans la Newsletter Polygone. 

Deux sites ont été mis à notre disposition entre l’enseigne Grand Frais et le Printemps, ainsi que des contremarques 
parkings.

Les animatrices et animateurs des trois associations ont fait des démonstrations avec les adhérents(es)présent(e)s et 
incité le public à participer. Ainsi de 15h à 19h30, Marion, Florence, Léa, Nelly, Liza et Isabelle ont mis l’ambiance 
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(Stéphane n’était pas disponible). Nous les avons vivement remerciés pour leur investissement et leur avons remis 
des cartes KDO.

IRONMAN en septembre 2023 et juin 2024

Comme l’an dernier, des bénévoles de la GV ont assuré l’organisation des relais sur notre commune lors du passage 
de l’ IronMan à La Gaude, sous le leadership Jean-Pierre. La subvention est fonction des heures de présence et du 
nombre de bénévoles.

*10 septembre 2023 : 2600 athlètes (championnat du monde), 25 bénévoles, 4h sur place, gain : 1055 €

*16 juin 2024 : 4500 athlètes hommes et femmes. 26 bénévoles, 5h sur place, gain : 1426 €

27 juin 2024 : Soirée de fin d’année de notre club

Á partir de 18h30 dans l'espace vert à côté de notre salle du Mont Gros, nous nous sommes retrouvés, toutes et 
tous, pour un moment festif afin de terminer notre saison. Nous avons pu apprécier les talents culinaires de chacune 
et chacun et passer une agréable soirée sous le signe de la détente et la convivialité.

Le point sur Octobre Rose 2024 

Afin de pérenniser l’implication de notre association dans la vie associative locale, nous avons proposé à nos 
adhérents une collecte destinée à l’association LES PREMIÈRES DE CORDÉE MÉDITERRANÉENNE de Saint-Martin 
Vésubie. Créée en septembre 2013, cette association de bénévoles organise et prend entièrement en charge, pour 
les femmes atteintes du cancer du sein, des stages de quatre jours dans la vallée de la Vésubie pour leur permettre 
de passer quelques jours de bien-être et de partage.                                                                                                            
Résultat : 670 €, que nous remettrons à Madame Brigitte Isnart lors d’un prochain cours, cette dernière étant 
indisponible ce jour.

Un grand merci à tous et à toutes pour votre participation et votre engagement dans cette action solidaire, qui 
figurera au bilan 2024-2025.

Le rapport moral et d’activités est approuvé à l’unanimité.

3 Rapport financier pour la saison 2023-2024 (Vote) 
Avant de céder la parole à Éric Valade, notre trésorier, pour la présentation du bilan financier, Ghislaine explique  
qu’avec la crise sanitaire et la diminution du nombre d’adhérents, la situation est plus difficile qu’autrefois, mais  
nous agissons pour faire connaître notre club et améliorer la trésorerie.

Bilan comptable du 1erseptembre 2023 au 31 août 2024 – Résultat d’exploitation général :

En  préambule,  Éric  insiste  sur  la  nécessité  de  recourir  plus  largement  à  de  nouvelles  pratiques  de  trésorerie,  
notamment par le biais de la numérisation, avec l’objectif « Zéro papier » :

 Inscriptions en ligne 

 Paiement en ligne, lors de l’inscription en ligne, par carte bancaire : comptant et échelonné (max 3 fois)
https://  www.payasso.fr  /  gvlagaude  /inscription-adulte  

 Paiement différé, après l’inscription en ligne ou papier, en ligne par carte bancaire
https://www.payasso.fr/gvlagaude/paiement-differe-ou-echelonne

 Paiement via Terminal de paiement
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Puis Éric présente des tableaux très complets de la gestion de nos finances pour la saison 2023-2024.

Les adhésions représentent l’essentiel de nos recettes, le reste étant des subventions ainsi que nos actions dans des 
manifestations comme l’IronMan.

Les salaires + les charges URSSAF représentent les trois-quarts de nos dépenses, le reste étant en majorité des frais 
de fonctionnement et des cotisations à des organismes : assurance, formation, médecine du travail…

Comme l’an dernier, le budget est équilibré, et nous en sommes satisfaits, car la saison a été difficile.

- Au niveau des charges salariales, la gestion des salaires a été compliquée par les départs et les remplacements.

- Pour la part reversée au CODEP06, pas de changement par rapport à la saison précédente.

- Le remboursement mensuel à l’URSSAF des cotisations gelées pendant la pandémie (l’échéancier est étalé jusqu’en 
juin 2025) et  représente un quart des charges employeur.

Le bilan financier est approuvé à l’unanimité. 

4 Budget prévisionnel pour la saison 2024-2025 (Vote)
Il est à noter : 

 Une diminution du nombre des adhésions à ce jour ;
 Le coût final de la rupture conventionnelle de Mme Michon (plus de 6.000 €)
 2h 45 de cours en plus de septembre à novembre
 Nouvel atelier « Bien vieillir »
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Le budget prévisionnel est à l’équilibre : le coût des prestations de nos intervenants + les frais de fonctionnement 
sont compensés par les adhésions, les subventions et les recettes de nos engagements comme l’IronMan. 

Le budget prévisionnel est approuvé à l’unanimité.

5 Élection au conseil d’administration (Vote)

Notre CA compte aujourd’hui 19 personnes.

Marie-Rose BACH, Monique BRUN-RASSE et Yvette GAMBADE n’ont pas renouvelé leur mandat pour 2024-2028.

Florence GAUTHIER, Jean-Louis GONFRIER et Tany SKRIPNIKOFF ont candidaté dans les délais requis.

Le vote se déroule à bulletins secrets, conformément aux statuts.

Après dépouillement, la composition du CA est à ce jour la suivante :

Mesdames et  Messieurs  BALDEWYNS Geneviève,  BALDEWYNS Jean-Pierre,  CAGNAT Michèle,  DEL REY Ghislaine, 
DALBAN Françoise, DEMARS Frédérique, FRANTZ Francine, GAUTHIER Florence, GENOT Éliane, GONFRIER Jean-Louis, 
IMBERT  Christiane,  LEGROS  Patricia,  NICOLAÏ  Denise,  PODERINI  Brigitte,  ROSSO  Michèle,  SKRIPNIKOFF  Tany, 
THÉVENOT Édith, VALADE Élisabeth et VALADE Eric.

7 Les projets 2024/2025 

• IronMan : juin et septembre 2025
Notre  participation  à  l’IronMan  2023  a  été  sympathique  et  fructueuse,  nous  devrions  reconduire  ce  
partenariat.

•  Journée solidaire
Depuis  longtemps,  GV LA GAUDE organise  chaque année une journée solidaire  dont  les  bénéfices sont 
reversés à une association locale pour l’aider à atteindre ses objectifs. 
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Nous allons chercher une association qui souhaite réaliser un projet correspondant à nos valeurs de sport-
santé et de lien social, et nous organiserons cette journée pour la soutenir.

 GV LA GAUDE:  fête  de fin d’année,  juin  2025  Il  est  prévu,  comme chaque  année,  d’organiser  un 
événement fédérateur pour et autour de notre association au mois de juin 2025.

 Fête des associations organisée par la Mairie de la Gaude, septembre 2025
Comme chaque année, notre association tiendra un stand et proposera des démonstrations auxquelles le  
public sera invité à participer. Et nous pourrons prendre les premières inscriptions dès cette date.

8 Questions diverses
*Question 1 : Une adhérente demande s’il ne serait pas judicieux d’augmenter les cotisations à la rentrée prochaine 
afin d’avoir une trésorerie plus solide.

Réponse de la Présidente : Le contexte est trop compliqué cette année avec les problèmes de salles et les différents 
départs d’animatrices. Il faut se donner le temps d’un retour à la normale.
De toute façon, une telle décision ne peut être votée qu’en AG et nous souhaitons auparavant faire un sondage sur  
les modalités de cette éventuelle augmentation auprès de nos adhérents.

*Question 2     :   Une adhérente demande ce qui se passerait dans les deux années à venir si  nous n’avions pas un 
nombre suffisant d’adhérents pour compenser les dépenses.

Réponse de la Présidente : Si cela se produit nous serons effectivement en péril financier. La FFEPGV conseille à tous 
les clubs GV d’avoir une année de trésorerie d’avance afin de pouvoir couvrir les salaires des animateurs et les  
charges en cas de crise grave.
Nous faisons le maximum pour éviter ce type de situation.

 Avant la fin de la réunion, les membres du CA nouvellement élus se retirent afin de désigner un candidat à la 
Présidence qui se présente pour approbation par l’Assemblée générale.

Le nouveau Bureau se compose de :

Ghislaine Del Rey, Présidente

Francine Frantz, Vice-Présidente,

Éric Valade, Trésorier

Michèle Rosso, Chargée des inscriptions et de la gestion informatique

Patricia Legros, Chargée du site internet 

Françoise Dalban, Secrétaire

L’ordre du jour étant épuisé, la séance est levée à 20h45.
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